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UNIVERSITATEA NAȚIONALĂ DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 

SPORT DIN BUCUREȘTI 

Școala de vară 

BUNE PRACTICI IN CERCETAREA ȘTIINȚIFICĂ  

DIN DOMENIUL SĂNĂTĂȚII 

26 – 28.06.2023 

 

26.06.2023 

13.00 - 14.00   

Creșterea performanței și inovării în cercetarea doctorală și postdoctorală de 

excelență – PROINVENT (prof.univ.dr. Stănescu Monica) 

14.00 – 17.00 

Dreve Adina - Cercetare privind eficiența mijloacelor de antrenament utilizate în 

rugby-ul de performanță pentru reducerea accidentărilor și menținerea sănătății 

Făgăraș Pia Simona  - Evaluarea unor biomarkeri induși de stres la sportivii de 

performanță versus amatori în efort aerob și anaerob 

Chiriac Ștefania - Posibilități privind creșterea capacității de control al mișcării 

în gimnastica ritmică prin utilizarea echipamentului USMIT 

Săftel Alin Mihăiță - Cercetare privind eficientizarea preciziei aruncărilor la coș 

la categoria U14 masculin 

  

27.06.2023 

10.00 – 12.00  

Workshop: Tehnologii aplicate în cercetarea motricității umane 
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13.00 - 15.00 

Vișan Rafael - Cercetare privind optimizarea învățării tehnicii jocului de fotbal 

prin valorificarea capacităților coordinative a copiilor de 8-10 ani 

Singuran Andra - Cercetare privind eficiența exercițiilor acvatice în dezvoltarea 

psihomotrică – baza invățării corecte a tehnicii în înotul adaptat 

Crăcană Gabriel - Ameliorarea pregătirii fizice şi a stării de sănătate prin 

utilizarea crosstraining-ului în lecţia de educaţie fizică militară 

Luican Hoiny - Model conceptual și operațional de intervenție asupra calității 

vieții copiilor de 12-13 ani din medii defavorizate bazat pe practicarea 

exercițiilor fizice 

 

28.06.2027 

13.00 – 15.00 

Kicsi Csongor - Cercetarea privind îmbunătățirea echilibrului și a tehnicii de 

pivotare la dansatorii de tango argentinian 

Vasilescu Florentin Iuliu - Demers explorator şi euristic în vederea dezvoltării 

capacității  motrice a juniorilor în  luptele greco-romane  

Feniuc (Balaban) Aura - Cercetare privind eficiența folosirii antrenamentului 

French contrast în vederea dezvoltării forței explozive  

Zaharia Gabriel - Cercetarea privind rolul pregătirii fizică integrate în 

dezvoltarea capacității de efort la jucătorii de fotbal U19 

 


